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有限会社 池原建材店

毎年恒例の「春まつり」展示会を開

催いたします。お値打ち商品から楽

しい企画もご準備しておりますので、

ご来場心よりお待ちしております。
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2020春まつり
お知らせ♪
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2020年も頑張ります！
2019年は元号が平成から令和に変わり、新しい時代の始まりとなりましたが相次ぐ自然災害、

消費税増税の影響を大きく受けた年でもありました。

2020年は東京オリンピック、パラリンピックが開催され日本中が大いに盛り上がると思われます。

その中で“いけはら”も昨年よりも成長できるように

しっかりやっていきたいと思います。

本年も変わらぬご愛顧の程、お願い申し上げます。

代表取締役　阪田哲哉

©Tottori Pref.

　全国で最も人口が少なく、街の明かりも少ない鳥取県ですが、星空がきれ

いに見えることで「星取県」とアピールしていますね。

　鳥取県は、環境省などが実施した全国星空継続観察で、星の見やすさで１

２回も全国１位に輝いたそうです！

　それから県によると2016年の欧米チームが発表した世界各地の夜空に

関する研究で、“天の川”について「日本人の約７割が見られない」とされた

が、鳥取県では１９市町村すべてで見えるそうです。

　この冬の時期は、空気が澄んでスッキリときれいに星空を見ることができ

るのでこの時期の“天の川”もきっときれいなはずです。

　雲のようにモヤっとした帯状のものが“天の川”です。肉眼でみるのも広範

囲に見えていいのですが、双眼鏡で見てみてください。雲状に見えていたも

のが一つづつキラキラと輝き、無数の星が煌めいてみえるそうです。その光

景は何度見ても感動してしまうほど☆　“天の川”見たくなってきませんか？

　今の時期は、南東から南の間で朝方に現れるそうです。

天候に恵まれれば、天の川と朝焼けが同時に見えるようです。

方角と時間を抑えていれば、年中見える“天の川”。

こんなどの場所でも見える鳥取県に住んでいるのですから、

ぜひ“天の川”観察やってみませんか。

　全国で最も人口が少なく、街の明かりも少ない鳥取県ですが、星空がきれ

冬の星空観測

◎ストレッチ
腕を背中に回した

「いただきます」の

ポーズは綺麗な姿勢になり、

腕の付け根が伸び肩こり防止に

◎カイロの使用
腰痛には腰の辺りに、肩こりな

ら肩や首の後ろの骨が出ている

辺りに貼るのが有効です。

気温が下がると体のあちこちが固くなり節々の痛みや

筋肉痛・肩こり・腰痛になりやすいです。そんな硬くなっ

た身体を優しくほぐす手軽な対策をご紹介します。

◎カイロの使用

気温が下がると体のあちこちが固くなり節々の痛みや

筋肉痛・肩こり・腰痛になりやすいです。そんな硬くなっ

た身体を優しくほぐす手軽な対策をご紹介します。

！★新築・リフォーム★屋根瓦葺替工事★太陽光発電★オール電化★お風呂・キッチン改修工事・上下水工事など

◎入浴前のマッサージ
深部の筋肉も血液循環が良くなり

身体の中までほぐれる状態となります

のでオススメです。

大山と天の川
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★新築・リフォーム★屋根瓦葺替工事★太陽光発電★オール電化★お風呂・キッチン改修工事など
住まいのことならお気軽にご相談を！！
水もれ・雨もりもどうぞ

リフォームしたいけどどこに相談したらいいの？
相見積してもいいのかしら？
悩んでおられる方はお気軽にご相談下さい。
比べて納得!!当店へお任せ下さい！

リフォーム施工例など当社ホームページに掲載しています。是非ご覧下さい。
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住まいの事ならなんでもご相談ください！
増改築・間取り変更リフォーム
中古住宅リフォーム

システムキッチン　システムバス
トイレリフォーム　洗面化粧台
蛇口取替

屋根瓦葺き替え　板金屋根
屋根塗装

外壁塗装　外壁張替
玄関サッシ取替　網戸

床張替　内装壁塗替
クロス工事　畳替え
障子襖貼替
太陽光発電システム販売施工
オール電化　照明器具取替
エアコン　コンセント増設

外構工事　ガーデニング
防草シート　化粧砂利　フェンス
テラス　カーポート　物置

手すり取付
バリアフリー

雨樋修繕　漏水修繕
タイル修繕

太陽熱温水器（サンヒーター）
電解水素水生成器　FRS工法
IH用鍋　ガスコンロ取替
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窓の断熱化で結露スッキリ！！ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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I 様邸／気高町

１月１０日…完了検査終了
２５日…外構工事終了

完成しました
｜フ｜ロ｜ン｜テ｜ィ｜ア｜新｜築｜情｜報｜

ダニやカビは湿度70％ぐらい(※1)から盛んに繁殖します。
つまり、室内に結露を発生させないように適度な湿度の
条件をつくることが、ダニやカビの発生を抑えることにつ
ながるのです。ダニやカビは、ぜんそくやアトピーなどに
よって健康を脅かす原因にもなりかねません。普段の生
活の中で十分に気をつけたいものです。
※1「ASHRAE（アメリカ暖房冷凍空調学会）1985年報告より」

結露が進むと、住まいに使われている建築
材料が腐ってしまうことも。悪影響が大きく
ならないうちに、しっかりと対策を講じてお
きましょう。

結露を抑える第一条件は、住
まいをしっかりと断熱化するこ
と。それによって、外の気温の
影響を受けにくくし、建物の保
温性を高め、結露を抑えること
ができるのです。中でも、窓まわ
りは結露が発生しやすい場所。
窓を断熱化することが大き
なポイントになります。

人体にも影響が 住まいの寿命も縮めてしまう！？

いまある窓に内窓を

　　取付けて二重窓に

※その他不動産情報などもホームページに掲載しております。

子どもが走り回って喜んでいる
のを見て新築を建てて良かったと
思いました。


