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0120-000-705フリーダイヤル

住まいのことならお気軽にご相談を！！★新築・リフォーム★屋根瓦葺替工事★太陽光発電★オール電化★お風呂・キッチン改修工事・上下水工事など

定休日／日曜・祝日・第二土曜　営業時間／８:００～１８:００　（在社している場合は電話でますのでお気軽に）
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有限会社 池原建材店

①野菜は、食べ易い大きさに切る。大根は少し柔らかく茹でる。

②鶏手羽は骨に沿って切り目を入れ、鍋にごま油を入れて表面を焼く。

　③②の鶏手羽を鍋の端に寄せておき、豚肉とキムチを炒める。

④③にスープと鯛を入れて（骨付きの場合はここで、身のみ

の場合は最後に入れる）火力強で煮立たせ、灰汁を取

り除く。

⑤④に、ニラ以外の野菜を加えて煮る。

⑥野菜が煮えたら味を調え、ニラと鯛（身の場合）を加えて、

ひと煮立ちさせる。

IHクッキングレシピIHクッキングレシピ

コラーゲン
キムチ鍋

■材料（４人分）

鶏手羽・・・・・・・・・・・・・・・・・・２本
豚こま切れ・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
鯛(一口大)・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
白菜(ざく切り)・・・・・・・・・・1/4株
白ネギ(斜め切り)・・・・・・・・・１本
ニラ(3cm位に切る)・・・・・・・１束
しめじ(小房に分ける)・・・・・１株
豆腐(一口大)・・・・・・・・・・・・・１丁
大根(1cm幅の半月切り)・・・５ｃｍ
キムチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・150ｇ
糸唐辛子・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

【調味料】
水・・・・・・・・・・５カップ
酒・・・・・・・・・・大さじ２
みりん・・・・・・・大さじ１
醤油・・・・・・・・・大さじ１
味噌・・・・・・・・・大さじ１
中華スープの素
　・・・・・・・・・・・小さじ１
コチジャン
　・・・・・・・・・・・大さじ１
生姜（すりおろす）
　・・・・・・・・・・・・1/2片
ニンニク（すりおろす）
　・・・・・・・・・・・・・・１片

（
の
う
き
ょ
う
ど
う
）、

投
入
堂（
な
げ
い
れ
ど

う
） 

と
い
っ
た
多
数
の

国
宝
や
重
要
文
化
財
の

建
造
物
、観
音
堂（
か
ん

の
ん
ど
う
）、元
結
掛
堂

（
も
と
ゆ
い
か
け
ど

う
） 

、不
動
堂（
ふ
ど
う

ど
う
）、十
一
面
観
音
堂

等
が
建
ち
並
び
、標
高

約
四
九
〇
メ
ー
ト
ル
の

と
こ
ろ
に
鐘
楼
堂
が
あ

る
の
で
す
。古
い
物
で

は
平
安
時
代
後
期
に
建

立
さ
れ
た
と
も
あ
り
、

鐘
楼
堂
は
鎌
倉
時
代
に

建
立
、鐘
は
三
尺
五
寸

（
約
一.

一
五
メ
ー
ト
ル
）、

重
さ
は
八
〇
〇
貫（
約

三
ト
ン
）も
あ
り
、こ
こ

ま
で
ど
う
や
っ
て
運
ん
で
き
た
の
か
未

だ
に
不
明
の
ま
ま
だ
そ
う
で
す
。

　

毎
年
大
晦
日
に
な
る
と
寺
院
関
係
者

が
約
一
時
間
か
け
て
険
し
い
山
道
を
登

り
、除
夜
の
鐘
を
つ
い
て

い
ま
し
た
。こ
の
時
期
は
、

険
し
さ
に
雪
と
く
る
と

も
う
雪
山
登
山
！
カ
ズ

ラ
坂
に
ク
サ
リ
坂
！
難

所
難
所
が
続
き
ま
す
。平

常
時
で
も
滑
落
し
な
い

よ
う
に
慎
重
に
登
る
の

で
す
が
、そ
れ
に
積
雪…

、

尋
常
で
は
な
い
で
し
ょ

う
！

　

雪
に
閉
ざ
さ
れ
る
十

二
月
上
旬
か
ら
三
月
末

ま
で
は
入
山
禁
止
で
す

が
、大
み
そ
か
の
晩
は
特

別
に
禁
が
解
か
れ
、二
〇

〇
六
年
以
降
は「
三
徳
山
日
本
一
危
険

な
除
夜
の
鐘
」と
し
て
一
般
参
加
者
を

募
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。今
年
も
募
集

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！
積
雪
の
可

能
性
が
高
く
と
て
も
危
険
な
た
め
、そ

れ
な
り
の
装
備
が
必
要
だ
そ
う
で
す
。

自
信
が
あ
り
、健
康
な
方
は
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
煩

悩
を
祓
い
新
し
い
歳
を
お
迎
え
で
き
る

こ
と
間
違
い
な
し
で
し
ょ
う
！

　

　

除
夜
の
鐘
は
、み
な
さ
ん
が
ご
存
じ

の
通
り
日
本
仏
教
に
て
年
末
年
始
に
行

わ
れ
る
年
中
行
事
の
一
つ
で
あ
り
、大

晦
日
の
夜
の
深
夜
十
二
時
を
挟
む
時
間

帯
に
、全
国
の
寺
院
で
梵
鐘
が
つ
か
れ

ま
す
。そ
ん
な
除
夜
の
鐘
で
日
本
一
危

険
な
物
が
こ
の
鳥
取
県
に
あ
る
そ
う
で

す
。

　

そ
れ
は
投
入
堂
で
有
名
な
三
徳
山
三

佛
寺
。そ
こ
に『
日
本
一
危
険
な
除
夜
の

鐘
』は
あ
り
ま
す
。

　

標
高
約
八
〇
〇
メ
ー
ト
ル
の
三
徳
山

に
あ
る
天
台
宗
の
由
緒
あ
る
三
沸
寺
、

麓
に
輪
光(

り
ん
こ
う)

、 

正
善(

し
ょ
う

ぜ
ん
）、皆
成（
か
い
じ
ょ
う
）の
三
院
、

そ
し
て
本
堂
の
裏
の
宿
入（
し
く
い
り
） 

橋
を
渡
る
と
、背
後
に
そ
び
え
る
輝
石

安
山
岩
と
そ
の
集
塊
岩
の
急
な
北
斜
面

を
利
用
し
て
、 

文
殊
堂（
も
ん
じ
ゅ
ど

う
）、地
蔵
堂（
じ
ぞ
う
ど
う
）、納
経
堂

日本一危険な除夜の鐘！

カズラ坂 クサリ坂

ココ！

(C)Tottori Pref.

新入社員の大江３４歳で

す。 DJもやってます！

まだ分からない事がいっぱ

いですが、早く仕事を覚えら

れるように一生懸命がんば

ります！ よろしくお願いいた

します。

スタッフスタッフ NEWSNEWS 保育園発表会

　　　　がんばりました♪

クリスマスﾘｰｽ

　作って来ました★

新入社員の紹介

大谷社員の長女あいな

ちゃんトマトになって「ハーイ！」。

元気なお返事できました。 澤田社員の長女ゆず

きちゃん「オズの魔法

使い」のドロシー役を

演じました♪

阪田家の次女このちゃ

ん、次男しんちゃんは、

「こどもの国」よりクリス

マスﾘｰｽ作りを楽しん

できました。
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★新築・リフォーム★屋根瓦葺替工事★太陽光発電★オール電化★お風呂・キッチン改修工事など
住まいのことならお気軽にご相談を！！
水もれ・雨もりもどうぞ

リフォームしたいけどどこに相談したらいいの？
相見積してもいいのかしら？
悩んでおられる方はお気軽にご相談下さい。
比べて納得!!当店へお任せ下さい！

リフォーム施工例など当社ホームページに掲載しています。是非ご覧下さい。
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住まいの事ならなんでもご相談ください！

増改築・間取り変更リフォーム
中古住宅リフォーム

システムキッチン　システムバス
トイレリフォーム　洗面化粧台
蛇口取替

屋根瓦葺き替え　板金屋根
屋根塗装

外壁塗装　外壁張替
玄関サッシ取替　網戸

床張替　内装壁塗替
クロス工事　畳替え
障子襖貼替
太陽光発電システム販売施工
オール電化　照明器具取替
エアコン　コンセント増設

外構工事　ガーデニング
防草シート　化粧砂利　フェンス
テラス　カーポート　物置

手すり取付
バリアフリー

雨樋修繕　漏水修繕
タイル修繕

太陽熱温水器（サンヒーター）
電解水素水生成器　FRS工法
IH用鍋　ガスコンロ取替

エ
ア
コ
ン
に
潜
む
カ
ビ
が

病
気
の
原
因
に
な
る
！?

エ
ア
コ
ン
に
潜
む
カ
ビ
が

病
気
の
原
因
に
な
る
！?

耳より
特集
耳より
特集

エ
ア
コ
ン
の
お
掃
除
も
F
R
S
で

エ
ア
コ
ン
内
部
は
カ
ビ
が
発
生
し
や
す
い
環
境

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
し
カ
ビ
が
生
え
た
ま
ま

使
い
続
け
る
と
、
そ
れ
が
原
因
で
体
調
を
崩
し
て

し
ま
う
可
能
性
も
。
そ
こ
で
、
カ
ビ
対
策
は
も
ち

ろ
ん
、
健
康
の
た
め
や
省
エ
ネ
・
エ
コ
に
も
つ
な

が
る
『
F
R
S
エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
』
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

カビというと、お風呂場や水場など水気の多
い場所にあるイメージがありませんか。何故エ
アコンにカビができやすいのか疑問に思うか
もしれませんが、カビは案外どこにでも発生し
やすいものです。キーポイントになるのは「湿
度」「温度」「ホコリ・汚れ」です。
エアコンのカビは、プレフィルターの奥にある、
「フィン」に発生しています。
また、外からは見えない内部にも多く発生して
います。特に発生すると取れにくく「熱交換機」
「送風ファン」「ドレンパン」と言われる部分に
多く発生します。

①本体のカバー類を取外します
②FRSクリーニング前に現状のカビ・菌
　の数値を測ります
③基盤・計器をカバーし、エアコン
　全体に養生カバーをします
④フィン・吹き出し口に洗浄液
　を噴霧スプレーします
⑤カビ菌・雑菌を根絶させる　
　『FRS-A剤』をフィン・吹き出
　し口に噴霧スプレーします
⑥『FRS-A剤』噴霧30分後に
　中和剤リンスを噴霧します
⑦クリーニング終了後の数値
　測定
　カバー、フィルターもきれいに洗浄し取り付けて終了！

エアコン内部のフィンとファンの掃除はご家庭
ではかなり難易度の高い作業が必要になりま
すので不安な方や、故障が心配な方は無理を
せずに、プロにクリーニングをお願いすること
をおすすめします。

★エアコンカビはどこに発生？
★FRSエアコンクリーニングの流れ

AFTER

BEFORE

見た目もたくさんのカビ・汚れがあります。
数値で見えるルミテスターで計測すると
33,727RLU！

数値で見えるルミテスターで計測すると
138RLU！になりました！
ちなみに食品製造現場における衛生基準で
は、包丁やボウルは200RLU以下なら合格。
なんとそれ以下の数値になりました！

洗浄後の
液剤が

こんなに
　　まっ黒

！

※『FRSエアコンクリーニング』についてお気軽にご相談ください。

これで家族も安心！エアコンの利きもよくなるね♪
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