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住まいのことならお気軽にご相談を！！★新築・リフォーム★屋根瓦葺替工事★太陽光発電★オール電化★お風呂・キッチン改修工事・上下水工事など
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住まいのリフォーム春まつり
今年も開催いたします

空気が乾燥していると、体からの水分の蒸散量
が増加します。乾燥の影響といえば、 乾燥肌や

肌荒れなど皮膚トラブルを連想しがち
ですが、 乾燥は体の色々な部分に影
響を及ぼします。まず、血液です。 
体内の水分量が少なくなると、血行が
悪くなるため、 心筋梗塞、脳梗塞な
どが起こりやすくなります。

それから、乾燥は筋肉の弾力も奪ってしまうた
め、 寒さによる血行不良と合わさって、ぎっくり腰

などが増える原因にもなります。
そして、喉や鼻の粘膜の乾燥は、免疫機能を低
下させ、 風邪やインフルエンザなど感染症の発

症率を高めてしまいます。それぞれの
部分に適した適切な水分補給（保湿）
対策が大切です。

①板チョコ10g程度を芯用に小さめに割り、残りは適当な大きさに手で
割る。

②耐熱ボウルに半分に切ったもち、残りの板チョコ、砂糖、牛乳を入れ、
ラップをふんわりとかけ、電子レンジで1分～1分20秒ほど、もちがふ
くれるまで加熱する。

③スプーンで混ぜ、もう一度レンジで20秒ほど加熱し再度混ぜ、片栗
粉を加えてよく混ぜる。

④ココアをふった皿の上にもちを取り出し少し冷ます。少し冷めたら手
で軽くこねてなめらかにし、10等分にちぎって丸める。

⑤チョコもちに、芯用に割っておいた板チョコを詰めて丸める。
⑥丸めたチョコもちに、茶こしでココアをふりかけて出来上がり。

・・・・ 100g（２～３個）
・・・・・・・・・・・ 60g

・・・・・・・・・・・・ 小さじ2
・・・・・・・・・・・・ 大さじ2
・・・・・・・・ 小さじ1.5

・・・・ 適量

●もち
●板チョコ
●砂糖
●牛乳
●片栗粉
●ココアパウダー

チョコもち お正月の残りもちと板チョコで作る

乾燥してませんか？冬も水分補給を乾燥してませんか？冬も水分補給を

『2017住まいのリフォーム春まつり』を3月25日
（土）・26日（日）の２日間、今年も盛大に開催いたしま

す。昨年はたくさんの来場者で盛り上がった“まぐろの解
体”も予定しており、お子さまに人気な“ふわふわドーム”も二年
ぶりに登場します。それから来場者みなさんにチャンスがある“メー
カー協賛大抽選会”も企画しております。お得な商品などなど盛
りだくさん準備しております。落ち着い
てお話ができる商談スペースも設けてお
りますので何でもお困りの事があ
ればご相談ください。
ぜひご家族揃ってお出で下さい！みな
さまのお越しをお待ちしております。
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昨
年
は
中
部
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社
員
一
同
皆
様
の
為
に
頑
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る
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で
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の
で
、
今
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

※かたくなったら、1個につき約5秒ほどレンジで温めると、柔らかくなりますよ♪

水道の凍結にご注意ください

気温が急激に下がる
冬の夜は、水道管に

残った水が凍り

ついて水が出なくな
ってしまい生活に困

ってしまう事も。

水道管が破裂する危
険もあります。

氷点下を下回るよう
な日は、就寝前に水

道メーターから

一番遠いお湯側の蛇
口を少し開けて、少

量流しておきま

しょう。
もし凍結してしまっ

たら、熱湯ではなく
ぬる

ま湯をゆっくりかけ
るか、ドライヤーで暖

め

てください。
まだまだ寒い日が続

きます、トラブルにな
ら

ないよう事前の対策
をしてください。
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★新築・リフォーム★屋根瓦葺替工事★太陽光発電★オール電化★お風呂・キッチン改修工事など
住まいのことならお気軽にご相談を！！
水もれ・雨もりもどうぞ

リフォーム施工例など当社ホームページに掲載しています。是非ご覧下さい。

リフォームしたいけどどこに相談したらいいの？
相見積してもいいのかしら？
悩んでおられる方はお気軽にご相談下さい。
比べて納得!!当店へお任せ下さい！

㈲ 池 原 建 材 店 か わ ら 版 　 no.30

春に向かって

に わ  か つ

門まわり
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し
ま
す
。門
柱
を
設
置
す

る
場
所
に
よ
って
生
活
の
動
線

が
決
ま
り
ま
す
の
で
、生
活
ス

タ
イ
ル
と
専
門
家
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら
決
め
て

い
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。さ
り
げ
な
く
て
存
在
感
の

あ
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フ
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わ
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る
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に
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す
る
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イ
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す
。植
栽
な
ど
も
配

置
す
る
こ
と
で
、無

機
質
な
玄
関
前
が
華

や
か
に
な
り
ま
す
よ
。

カーポートの効果や必要性とは？ 屋根があるだけですごい
のです。雨の日に車の乗り降りがスムーズにできます。両手
に荷物を持っていたり、小さい子どもや高齢者を乗せたりす
るときも楽になるでしょう。屋根のメリットは雨だけではありま
せん。夏の紫外線も防いでくれ、車の部品の劣化も防げる
でしょう。また、外気温が30度くらいになると、車内は80度を
超えることも珍しくないでしょう。車内の温度上昇もある程
度抑えることができます。

ウッドデッキ、リビングから続く空
間は、お庭を見ながらお茶をしたり、お

休みにはバーベキューをやったり、洗濯物など
を干したり、ペットを遊ばせたりと様々なシーン
に活躍してくれます。その中でも樹脂デッキと
いえば、天然木のウッドデッキとは違い人工的
に作られた材質のウッドデッキ。天然木より長
持ちで、お手入れも簡単です。

住宅のテラスやバルコニーをガラス・ポリカーボネー
トで全面をすっぽりと覆う「テラス囲い」が人気で
す。ニュースなどで話題にあがる大気汚染源の
PM2.5や黄砂はもちろん、春から秋まで花粉の
猛威から家族・衣服を守ります。毎年この時期に
なり、くしゃみや鼻水でお悩みの方にご好評いた
だいています。PM2.5、花粉対策に「テラス囲い」。
洗濯物への付着、室内への侵入を防ぎ
ます！

庭活計画

住まいの事ならなんでもご相談ください！
増改築・間取り変更リフォーム
中古住宅リフォーム

システムキッチン　システムバス
トイレリフォーム　洗面化粧台
蛇口取替

屋根瓦葺き替え　板金屋根
屋根塗装

外壁塗装　外壁張替
玄関サッシ取替　網戸

床張替　内装壁塗替
クロス工事　畳替え
障子襖貼替
太陽光発電システム販売施工
オール電化　照明器具取替
エアコン　コンセント増設

外構工事　ガーデニング
防草シート　化粧砂利　フェンス
テラス　カーポート　物置

手すり取付
バリアフリー

雨樋修繕　漏水修繕
タイル修繕

太陽熱温水器（サンヒーター）
電解水素水生成器　FRS工法
IH用鍋　ガスコンロ取替


	kawara30表
	kawara30裏

